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PDA.-Colabora en proyectos con la comunidad para responder a necesidades colectivas en sus dimensiones política, civil y
social, así como para transformar las condiciones que atentan contra los derechos humanos y la cultura democrática en diversos
contextos.

Cuadernillo de Participación Social y Ciudadana

ACTIVIDAD 1: Mi Mapa de Bienestar Comunitario
Propósito: Identificar necesidades sociales y civiles en el entorno cercano (barrio o escuela).

Instrucción: Observa el mapa de una comunidad ideal.

En ella hay parques, escuelas, oficinas, hospitales , etc..

Ahora, en el recuadro de abajo, completa "el mapa de tu camino a la escuela". Dibuja todo lo que hay en el trayecto.



Identifica con un circulo rojo un lugar que sientas que es inseguro o está descuidado (atenta contra tus derechos) y con una
palomita verde un lugar donde la gente se ayuda.

Acción de Transformación: Escribe una palabra de cómo podrías mejorar el lugar que encerraste con un circulo rojo " (Ejemplo:
Limpiar, Iluminar, Pintar).

ACTIVIDAD 2: Guardianes de los Derechos Humanos
Propósito: Comprender que la participación política y social sirve para proteger a los demás.

Instrucción: Recorta y pega las imágenes de "Acciones que ayudan" y "Acciones que dañan" en la columna correspondiente.

"Acciones que ayudan" "Acciones que dañan"

Acción de Transformación: ¿Qué harías si ves que a un compañero no lo dejan jugar? (Dibújalo).



ACTIVIDAD 3: ¡Mi Casa, Mi Decisión! (Simulacro Electoral Familiar)

Propósito: Practicar el mecanismo del voto como una forma de participación civil para resolver una
necesidad colectiva en el hogar.

Instrucción para el alumno: Hoy tú serás el "Presidente de Casilla" en tu casa.

Define el tema: Elige junto a tu familia qué van a votar (Ejemplo: ¿Qué menú comeremos el domingo?).

Prepara las boletas: En tres pedazos de papel, dibuja las opciones o puedes usar recortes de comida o
imágenes de catálogos.

El Momento del Voto: Pide a cada integrante de tu familia que doble su papel y lo deposite en un
recipiente (vaso o caja).

El Conteo: Abre los papeles y cuenta los votos frente a ellos.

Tu Reporte de Resultados:

Ganó la opción: __________________________

¿Cómo se sintieron al votar? (Colorea el emoji)".

Frases para reflexionar "EL VOTO ES MI PODER".

"El voto sirve para que todos seamos escuchados y tomemos decisiones justas sin pelear".
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